
 

MJ Prévention – 59 Route de Tully 74200 THONON LES BAINS - Téléphone : 06 88 12 01 60 - Email : mj.prevention@outlook.fr SIREN 909 674 673  
APE 8559B - Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84740422474 auprès du préfet de région Auvergne-Rhône-Alpes 

 
Page | 1  

  

Objectifs : 

✓ Être capable de Protéger un lieu d’accident 

afin d’éviter le suraccident. 

✓ Identifier au travers d’un rapide examen une 

victime en arrêt cardio-respiratoire. 

✓ Être en mesure de réaliser un appel d’urgence 

✓ Réaliser les gestes de la réanimation cardio 

pulmonaire (RCP) et mettre en place le 

défibrillateur. 

Programme de formation 

UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR 

(DAE) 

Un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) est un dispositif médical qui aide à la réanimation de victimes 

d’arrêt cardiaque. Accompagné d’un massage cardiaque, le défibrillateur contribue à augmenter 

significativement les chances de survie. Cette formation vous montre comment reconnaître et prendre en 

charge rapidement ce type de malaise, réaliser un massage cardiaque et utiliser un DAE en attendant 

l'arrivée des secours.  

Méthodes pédagogiques : 

✓ Alternance d’exposés théoriques 

participatifs et d’ateliers pratiques 

personnalisés. 

✓ Mises en situations pratiques 

professionnelles. 

Programme : 

✓ Supprimer, baliser un danger. Réaliser un 

dégagement d’urgence. 

✓ Examiner l’état de santé de la victime, reconnaître 

une personne en arrêt cardio-respiratoire. 

✓ Passer un appel d’urgence. 

✓ Réaliser le massage cardiaque et le bouche à bouche 

sur un nourrisson, un enfant et un adulte. 
✓ Mettre en place et utiliser le défibrillateur (DAE). 

Public visé / prérequis :  

✓ Cette formation s’adresse à 

toute personne désirant 

acquérir les savoirs et les 

comportements nécessaires 

pour prévenir d’accidents 

cardiaques.  

 

✓ Aucun prérequis n’est 
nécessaire. 

Durée : 

Formation de 3h00 en une seule session. 
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 Programme de formation 

UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR (DAE) 

Moyens techniques : 

✓ Ressources multimédia et moyens de diffusion. 

✓ Mannequins de secourisme (adulte, enfant, 

nourrisson). 

✓ Maquillages, plaies factices et outils sécurisés pour les 

exercices pratiques. 

✓ Défibrillateur de formation. 

 

Effectifs : 

Groupes de 4 à 12 stagiaires. 

Qualification des intervenants : 

Formateur diplômé en prévention des risques professionnels, formé à l’andragogie et aux techniques de 

transmissions de savoir et déclaré auprès de la DREETS comme IPRP (intervenant en prévention des 

risques professionnels). 

Formateur certifié et habilité par l’INRS et le réseau prévention des risques professionnels de l’assurance 

maladie à dispenser des formations de sauveteur secouriste du travail. A jour de ses obligations de 

maintien des compétences. 

Matériel nécessaire : 

Aucun matériel spécifique n’est 

nécessaire pour cette formation. 

Modalité d’évaluation et sanction visée : 

✓ Exercices pratiques et questionnement. 

✓ Une attestation de fin de sera remis à l’apprenant 

en fin de session. 

Contact : 

https://www.mjprevention-sst.fr/ 
mj.prevention@outlook.fr 

06 88 12 01 60 

Les + de MJ Prévention : 

Spécialiste de la Santé et Sécurité au 

Travail, MJ Prev’ est un organisme local et 

indépendant basé en Haute-Savoie pour 

la Haute-Savoie ! 

Profitez de conseil, d’accompagnement et 

de formation à prix réduit grâce à la taille 

micro de l’organisme tout en bénéficiant 

du même degré de qualité et d’expertise 

qu’un organisme national. 

Les formations sont également exonérées 

de TVA.   


